RAGCSALOIRTO SZEREK: Véralvadast gatldé mérgek. 1-2
evGkanalnyi elfogyasztdsa mar koérhazi ellatast igényl6
mérgezést okozhat. TUnetként elesettség, sapadtsag figyelhet6
meg, vérzés jelentkezik, ami az orr, szem, végbél és a hiively
nyalkahartyajan észlelhets. A kihelyezett méreg kézelébe ne
engedjiink  kisgyermeket, valamint hdzidllatot! A szerek
alkalmazdsa utdn gondosan takaritsuk 6ssze a maradékokat!

ROVARIRTO SZEREK: A rovarok elleni védekezésnek szamos
formaja létezik, otthonunkban leggyakrabban kihelyezett
csalétkekkel, porozdszerrel, parologtatdval, spray-vel
védekeziink. Ezek kozul a spray (kilondsen a darazsirtd)
hasznalata esetén nagyobb a mérgezés -el6forduldasanak
valdszinlisége, ugyanis zart térben, nagy mennyiségben
alkalmazva, s hosszabb id6n keresztil belélegezve
szervezetlinkbe toxikus mennyiség szivddhat fel. Kisgyermekek
jelenlétében ne haszndljunk erds rovarirté szereket! Csalétek
kihelyezése oly mddon térténjen, hogy ahhoz gyerek vagy dllat
ne férjen hozza!

NOVENYVEDO  SZEREK:  Kisgyermekekre  kiilondsen a
csavazdszerekkel kezelt kilonféle magvak, valamint a folyadék
halmazallapotu novényvédd szerek veszélyesek, melyek
vivGanyaga fokozza a szer veszélyességét. Az élelmezés
egészségligyi vdrakozasi id6 letelte el6tt fogyasztott egy-két
szem permetezett bogyd, novényi rész altaldban nem okoz
mérgezést, egy maréknyi gylimélcs fogyasztasa az alkalmazott
szer erdsségétdl fliggben azonban mar okozhat tiineteket
(hasfajas, hanyinger, hasi gorcs, hasmenés), sulyosabb
mérgezés akkor alakulhat ki, ha tomény szer fogyasztadsa
tortént vagy permetezés alatt a szer a bdrre kerilt vagy
belélegezték. Komolyabb tiinetek lehetnek a novényvéds szer
hatéanyagatol fuggben: nydlzas, orrfolyds, kot6hartya-
gyulladas, kilutések, koordinacidés zavar, pupillaszikilet,
vérnyomasesés vagy emelkedés, sulyos hasmenés, nehézlégzés,
izomrangas, ajulds. A névényvédd szereket gyerekek dltal nem
elérhetd helyen, eredeti csomagoldsukban tdroljuk! A kikevert
és megmaradt permetlét ne tartsuk a kamrdban vagy a
hiitészekrényben élelmiszerekkel egyiitt! Udits (ivegben,
hiitében tarolt permetszer tobb esetben okozott mar
mérgezést. Ugyeljiink arra, hogy az élelmezésegészségiigyi
vdrakozdsi id6 (é.v.i.) letelte el6tt a gyerek ne keriilion a
lepermetezett névények kézelébe! A kezelt gyiimélcs csak az

é.v.i. letelte utdn fogyaszthatd! Egyes permetszereknél, pl.
gyomirtékndl nem minden esetben keriil meghatdrozdsra é.v.i.,
de ez nem jelenti azt, hogy ha a szer véletleniil élelmiszer
névényekre keriil, akkor azok fogyaszthatok!

GOMBELEM: A gombelemet kicsi mérete miatt az Grizetlendil
hagyott gyermek lenyelheti, orrdba vagy fiilébe dughatja. A
lenyelt gombelem a legtobb esetben athalad a bélrendszeren
és valtozatlan formaban Urll a széklettel. Probléma akkor all
fenn, ha a gombelem sériilt (ez tobbnyire el6regedett
elemeknél fordul elg), illetve megakad a nyelGcs6ben. A sériilt
elem a bel6le kiszivargd mard anyagok miatt nydlkahartya
felmardddast okozhat, ami akar a nyel6csé vagy a bélfal
perfordcidjahoz is vezethet, ezért az orrba, szdjba kerilt vagy
lenyelt elemet sirgdsen el kell tavolitani. Ha gyermekiink
gombelemet nyelt 2 éran beliil forduljunk orvoshoz! Ne etessiik
vagy itassuk az orvosi vizsgdlat elétt! A kérhazban réntgennel
megvizsgalhatd a gombelem elhelyezkedése, esetleges
sérllése. Problémamentesség esetén, megfigyelést kovetSen
hazaengedik a gyermeket. Otthon mindaddig ellendrizziik a
gyermek székletét, mig a lenyelt elem el6 nem tiinik! Az elembdl
szivargd mard anyag jelenlétére utald tiinetek lehetnek: laz,
hasi fajdalom, hanyas, véres széklet. Ha a megfigyelés alatt
ezeket tapasztaljuk, azonnal forduljunk orvoshoz!

HIGANY: Lazmérékben, fénycsovekben fordulhat el8, de csak a
lazmérékben [évé mennyiség jelent tényleges kockazatot. A
higanyos lazmérék forgalmazasat 2009-ben betiltottdk, sok
haztartasban azonban még megtalalhatéak az azt megel6zGen
vasarolt lazmérék. A lazmérében |évé higany lenyelése ép
gyomor és bélrendszer esetén nem okoz problémat, mivel nem
szivédik fel a bélcsatornabdl, hanem onnan valtozatlan
formaban kilirtl. B6ron 4t sem szivodik fel, de elhuzédé
expozicio esetén viszketés, kiltés jelentkezhet. Ugyanakkor a
higanyg&z tartds belégzése komoly veszélyforras! Ha példaul az
eltort h6mérébdl kiszabadult higany porszivozassal a légtérbe
kertil vagy hosszu ideig (hetekig, hénapokig) feltakaritatlanul
marad, parologva kdrosithatja a csalad egészségét. A mérgezés
akut tinetei: kohogés, laz, hanyinger, almatlansag, fejfajas,
fémes iz érzése, gyengeség, mellkasi fajdalom. Hosszu tavon
belélegezve karositia az idegrendszert (memdriazavar,
idegrendszeri labilitds, magatartaszavar, remegés, gorcsok) és a
vesét.

A higanyos hémér6bdl kiszabadult higany azonnal parologni
kezd, ezért fontos megfelel§ feltakaritasa. Azonnal kezdjiik meg
a szell6ztetést a kiltér iranydba, valamint a gyermekeket,
hdzidllatokat tartsuk tdvol, hogy a szétgurult higanycseppeket
ne hordjdk szét a lakdsban! A feltakaritast Ggy kell végezni,
hogy megakadalyozzuk azt, hogy a higany még aprobb
cseppekre essen szét, mivel felllete ezaltal novekszik, s igy
parolgasa is fokozddik. Emiatt tilos porszivézni és sepriit
haszndlni! Huzzunk gumikesztyiit, majd vigydzva hogy ne
hajoljunk tul kézel a higanyhoz egy papirlap segitségével az
Osszes szétgurult higanycseppecskét tereljiik Gssze, majd
szedjiik dssze egy cseppentbvel, a nagyon apré cseppeket
ragasztoszalaggal! A maradék, szabad szemmel nem Idthaté
higanycseppek  semlegesitéséhez, ha rendelkezésre dll,
kénporral szorjuk be az dsszetért lazméré helyét, majd teritsiik
le ujsagpapirral és ezt nyomkodjuk meg, hogy elbsegitsiik a
higany és a kén keveredését! A keletkezett anyagot szedjiik
Ossze a fent mar leirt modon, legvégiil tiszta vizzel mossunk fel!
Az Osszetakaritott higanyt rakjuk egy jol zarodo tdaroléedénybe
(pl. vitaminos doboz), az Gsszes egyéb takaritdsi hulladékot
(papir, szennyezett cipé, ruhanem(i) pedig rakjuk egy zdrhaté
miianyag zacskoba, majd szemeteszsdkba és vigyik el egy
veszélyes hulladéklerako telepre! A higany sulyos kérnyezeti
méreg is, ezért kommundlis hulladékgydjtébe torténd
elhelyezése tilos! A sikeres takaritdst kévetéen, amennyiben
lehetséges, legaldbb 24 6rdn dt, majd ezt kévetéen néhdny
hétig naponta rendszeresen, minél tobbszér szellGztessiink.
Mivel a  padlészényegre, sz6nyegre hullott higany
Osszetakaritasa ennél joval problematikusabb, s biztonsaggal
nem is oldhatéd meg, ezért ajanlott az ép higanyos lazmérét
leadni a legkozelebbi gydgyszertarban, s helyette masfajtat
vasarolni.

TELI SZELVEDOMOSO, FAGYALLO: Veszélyes etilénglikolt
tartalmaznak, amelyb8l mar kis mennyiség is vesekdrositd
hatdasu. Lenyelése azonnali korhazi ellatast igényel.

BENZIN, PETROLEUM, LAMPAOLAJ, GRILLBEGYUJTO FO-
LYADEK: Szénhidrogének, melyek lenyelése gyomor- és
bélirritaciét, kozponti idegrendszeri zavarokat (szédilés,
fejfajas, narkozis), tuddgyulladast okozhat. A tiinetek a bevételt
koveté 24 éran beldl kialakulnak. Tej addsa és hdnytatds



szigoruan tilos! Paraffinolaj adhatd, mely hashajté hatdsa miatt
a felszivodast csokkenti. Lenyelése kérhazi ellatast igényel.

FESTEKLEMAROK, ROZSDAOLDOK, NITROHIGITO: A nitrohigitk
kilonféle szerves olddszereket tartalmaznak, melyek irritdlo
hatdstak, kozponti idegrendszeri tiineteket okoznak. A
festéklemardk, rozsdaoldék  klérozott  szénhidrogéneket
tartalmazhatnak, melyek lenyelés esetén karosithatjak a majat,
a vesét és a kézponti idegrendszert.

GYOGYSZEREK: Véletlen gyégyszermérgezés féként a gyerekek
korében, az eldl hagyott, leggyakrabban a keringési rendszerre,
valamint az idegrendszerre haté (nyugtatdk, altatok,
fajdalomcsillapitdk, vérnyomascsokkentdk) gydgyszerekkel
torténik. Ritkabban, de szintén el6fordul, hogy a szild
véletlenilll tuladagolja a gyermek terdpias gydgyszerét vagy
helyette masik gyogyszert ad be. A gyermekekkel torténé
gyoégyszermérgezések nagy része tehat helyes tarolassal
megel6zhet6 lenne. Erdemes szamitasba venni, hogy pl.
nagyszul6knél vagy ahol nincs gyerek a haznal, a gyogyszerek
megfelel6 taroldsara kevesebb figyelmet fordithatnak, igy
gyermeklnk is nagyobb kockazatnak van kitéve. Kérjik meg
ilyenkor a hazigazdat, hogy gyogyszereit tartsa a gyerek ottléte
alatt elzartan. A gydgyszereket eredeti csomagoldsukban
tdroljuk, bevétel, beadds elétt a feliratot feltétleniil
ellendrizziik!  Ne nevezziik a gydgyszert finomsdgnak,
édességnek a gyerek el6tt! A gydgyszer nem cukorka!

Ha mégis bekovetkezik a baj, s fennall a gyanu, hogy a gyermek
gyogyszert fogyasztott, vizsgdljuk meg a szdjat (a szdjban lévé
maradékokbdl kévetkeztethetiink arra, hogy bevette-e a
gyodgyszert), a dobozban maradt mennyiségbél prébdljuk
kikévetkeztetni mennyi tablettat vehetett be, nagyobb
gyereknél erre rd is lehet kérdezni. Ne ijessziink rd, s ne is
esstink pdnikba! Ne hdnytassuk a gyereket! Olvassuk el a
betegtdjékoztatot vagy hiviuk fel a Mérgezés SOS-t, ahol a
teendbkre vonatkozéan kaphatunk informdcidét! FelnGtteknél a
véletlen tuladagolas és az ebbdl adédd mérgezés jellemzéen
figyelmetlenség, az idGsebb korosztdly tagjaindl pedig
feledékenység miatt kovetkezik be. Gydgyszer-mérgezés esetén
a tlnetek rendszerint 4 dran belil jelentkeznek. Sulyos tiinetek
megjelenésekor, illetve abban az esetben, ha bizonyitott a
mérgezd dozis bevétele, kdrhazi ellatasra van szlikség. Ekkor ne

itassuk, ne etessiik a mérgezettet, a kdérhdzban az ellatast
ugyanis jellemz6en gyomormosassal kezdik.

Leggyakrabban mérgezést okozo qydqyszerek:

PARACETAMOL HATOANYAGU FAJIDALOMCSILLAPITOK  (PI.
Panadol, Rubophen, Coldrex, Neocitran): Veszélyességiik abban
all, hogy a terdpias és a toxikus ddzis kozel esik egymashoz igy
kéonnyen tdladagolhaték. 20-30 tabletta bevétele esetén a
bekovetkez6 sulyos maj- és vesekarosodas miatt akar halalt is
okozhatnak. (A gyermekek szamara késziilt folyékony
készitmények pl. Panadol Baby szirup alacsony dodzisban
tartalmazza a hatdanyagot, igy kisebb a tuladagolas veszélye is).

GYULLADASGATLOK, LAZ- ES FAJDALOMCSILLAPITOK: Az ace-
tilszalicilsav (pl. Aspirin, Aspirin Protect), ibuprofen (pl.
Ibuprofen Sandoz), fenilbutazon (pl. Saridon), diclofenac (pl.
Diclofenac) hatdéanyagu gydgyszerekkel nagy szamban
fordulnak el6 gyermekmérgezések, mivel a felnéttek korében
dltalanosan haszndlt gydgyszerek. A tuladagolds tilinetei:
bérkittés, viszketés, hanyds, hasfajds, izzadds, szapora
szivverés, sulyos esetben remegés, nehézlégzés, |égzési
elégtelenség.

NYUGTATOK, ALTATOK, ANTIDEPRESSZANSOK (pl. Medazepam,
Rivotril, Xanax): Toxikus dozisuk tag hatarok kozétt mozog,
ezért el6fordul, hogy nagyobb mennyiség bevételét is jol
toleralja valaki. Tizenévesek élvezeti szerként is hasznaljak, de
szerepet jatszanak a fiatalkori ongyilkossagi kisérleteknél is.
Kérhazi ellatast igényelnek. Nyugtatd, altatd mérgezésre
gyanakodhatunk meglassult, elkent beszéd, aluszékonysag,
mozgas koordinacids zavar, eszméletlenség esetén. Kisdednél
indokolatlan agresszidval is talalkozhatunk.

VERNYOMASCSOKKENTOK  (6l.  Corinfar, Ednyt, Concor):
Veszélyességik szlk terdpias tartomanyukbol adédik, igy
konny( a tuladagoldsuk. Tuladagolasuk kérhazi ellatast igényel.
A tuladagolas tlnetei: kipirult arc, szdraz ajkak, szapora
szivverés, alacsony vérnyomas, szorongas, mellkasi fajdalom,
hanyinger, szédiilés.

Készitette:
A Nemzeti Népegészségigyi Kozpont
Egészségligyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgdlata

Véletlen mérgezések megel6zése otthonunkban
Haztartasunk erds méreganyagai

A mérgezések tébbsége megel6zhetd.

Mérgezés vagy annak gyantja esetén hivja a Mérgezés SOS
20ld szamat.
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